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Bayerischer Biirgerbeauftragter:
Schwimmen und Lesen — Kompetenzen flirs Leben starken

Biirgerbeauftragter Wolfgang Fackler, MdL, zur Badesaison 2026:
Schwimmféhigkeit und Lesekompetenz unserer Kinder starken! Bade-
spall und Lesevergniigen passen dabei hervorragend zusammen.
Eine neue Buchliste mit aktuellen Leseempfehlungen zum Thema
Schwimmen und Surfen bietet fiir jeden Geschmack etwas.

Seit 2024 prasentiert der Sankt Michaelsbund gemeinsam mit der Deut-
schen Akademie flir Kinder- und Jugendliteratur (DAKJ) und dem Blirger-
beauftragten der Bayerischen Staatsregierung, Wolfgang Fackler, MdL,
Medientipps zu Sommer, Sonne, Schwimmen — und in diesem Jahr auch
zum Surfen.

Der Burgerbeauftragte, Wolfgang Fackler, MdL, hebt zur Badesaison 2026
hervor: ,Schwimmfahigkeit und Lesefertigkeit — zwei Kernkompetenzen, die
fur unsere Grundschulkinder von grofter Bedeutung sind. Schwimmen zu
konnen ist lebensnotwendig, Lesen zu konnen essenziell, um sich im Alltag
zurechtzufinden. Beides starkt zudem das Selbstbewusstsein unserer Kin-
der. Gerade im Sommer lassen sich Schwimmspald und Lesevergniigen —
ob im Freibad oder am See — ganz wunderbar miteinander verbinden. Und
bei den aktuellen Leseempfehlungen ist wirklich fur jeden etwas dabei!”

Die Leiterin der Landesfachstelle fir Blichereien und Bildung im Sankt Mi-
chaelsbund und Prasidentin der Deutschen Akademie fur Kinder- und Ju-
gendliteratur, Dr. Claudia Maria Pecher hierzu: ,Freibad, Strand und Meer
gehoren fir viele Kinder und Jugendliche zur sommerlichen Freizeitgestal-
tung. Um Badeunfalle zu vermeiden, ist es wichtig, dass Kinder gut
schwimmen kdénnen. Neben der willkommenen Abklhlung halt Schwimmen
Herz und Kreislauf in Schwung. Lesen sorgt fur geistige Fitness: Es erwei-
tert den Wortschatz, das Textverstandnis und regt die Fantasie an. Beides
zusammen bietet eine ideale Balance von Bewegung und Ruhe, korperli-
cher Anstrengung und geistiger Anregung.*
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Richtig schwimmen will gelernt sein. Fackler sieht es auch als Aufgabe der
Eltern, die Schwimmkompetenz ihrer Kinder im Blick zu behalten. Gleich-
zeitig sind professionelle Schwimmangebote innerhalb und auf3erhalb der
Schule essenziell, um Kinder sicher an diese Disziplin heranzuftihren. Nicht
nur mit Blick auf den Klimawandel konnte auch daruber nachgedacht wer-
den, das von Schulen angebotene klassische Skilager punktuell durch
Schwimmcamps zu erganzen oder zu ersetzen. Intensive Lerneinheiten
konnten dabei schnelle Fortschritte ermoglichen.

Fir den Burgerbeauftragten gehoéren Freibad, Badesee und Schwimmver-
gnugen untrennbar zum Sommer. Ebenso dazu gehort fir ihn ein gutes
Buch.

Der Burgerbeauftragte weist darauf hin, dass Kinder moglichst fruh sicher
mit dem Element Wasser vertraut gemacht werden sollten. Dabei geht es
nicht um sportliche Hochstleistungen, sondern um grundlegende Schwimm-
fertigkeiten und Sicherheit im und am Wasser. Auch neue Angebote und
Trendsportarten rund ums Wasser kdnnen dazu beitragen, Kinder und Ju-
gendliche fur Bewegung zu begeistern.

Die Leseliste finden Sie im Anhang zur Pressemitteilung und unter:
https://www.michaelsbund.de/medienhaus/buechereien-bildung/unser-
buechereiverband/neues-aus-der-landesfachstelle/
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Der Biirgerbeauftragte der Bayerischen Staatsregierung

Die Institution des Burgerbeauftragten gibt es in Bayern seit 2018. Der Landtags-
abgeordnete Wolfgang Fackler hat das Amt im November 2023 ibernommen. Der
Burgerbeauftragte ist Ansprechpartner fur alle Burgerinnen und Burger; sein Ein-
satz ist immer kostenfrei. Er setzt sich als Lotse und Vermittler zwischen Burgerin-
nen und Blrgern und Behoérden ein und legt dabei gro3en Wert auf verstandliche
Kommunikation und ein respektvolles Miteinander. Der Blirgerbeauftragte fungiert
als Berater der Bayerischen Staatsregierung.

Weitere Informationen unter www.buergerbeauftragter.bayern.de.
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